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Yoshinori Ikeda
体重88kg体脂肪率27%陸上経験無しメタボが、ランニング・水泳・ロードバイク・筋トレで20kg以上減量してサブスリーランナーになった実録記です。
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 アーカイブ 月を選択
 2020年11月  (1)
 2020年4月  (1)
 2020年3月  (2)
 2020年2月  (2)
 2020年1月  (1)
 2019年12月  (2)
 2019年11月  (1)
 2019年10月  (2)
 2019年9月  (1)
 2019年8月  (3)
 2019年7月  (5)
 2019年6月  (4)
 2019年5月  (6)
 2019年4月  (5)
 2019年3月  (6)
 2019年2月  (6)
 2019年1月  (6)
 2018年12月  (5)
 2018年11月  (5)
 2018年10月  (7)
 2018年9月  (2)
 2018年8月  (4)
 2018年7月  (4)
 2018年6月  (3)
 2018年5月  (5)
 2018年4月  (4)
 2018年3月  (1)
 2018年2月  (4)
 2018年1月  (3)
 2017年12月  (2)
 2017年11月  (2)
 2017年10月  (1)
 2017年5月  (1)
 2017年4月  (1)
 2015年10月  (1)
 2015年7月  (1)
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